
Esempio di lettera di presentazione 

 

Lettera di autocandidatura 

 
Maria Rossi 
Viale dei Giardini, 15 
03100 Frosinone 
 
        Spett.le AZIENDA X S.p.a. 
        Parco della Vittoria, 50 
        00100 Roma 
 

c.a. Direttore del personale 
(se sai come si chiama scrivi direttamente il nome) 

 
 
Oggetto: autocandidatura 
 
 
Gentile Dott. X, 
 
con la presente invio alla sua attenzione il mio curriculum vitae, rendendomi disponibile per 
un colloquio conoscitivo. 

Mi chiamo Maria Rossi, ho 28 anni, sono laureata in Scienze della Comunicazione e ho 
frequentato un master in Gestione delle risorse umane. Il mio obiettivo professionale è 
quello di occuparmi dell’attività di selezione, formazione, valutazione e valorizzazione del 
personale di una grande azienda.  

Durante il master ho svolto un periodo di stage presso un’agenzia per il lavoro della mia 
città, che mi ha permesso di imparare le tecniche di selezione del personale, gestendo 
direttamente i colloqui conoscitivi con i candidati.   

Successivamente ho collaborato per circa un anno con una società di telecomunicazioni, 
svolgendo attività di selezione e programmazione delle attività di formazione e 
aggiornamento del personale. 

Stimolata da queste esperienze sono attualmente alla ricerca di un’occupazione in una 
grande società di consulenza come la vostra, che opera a livello nazionale, per arricchire le 
mie competenze nel settore. 

Sono disponibile a modalità contrattuali diverse e a trasferte su tutto il territorio nazionale. 

La ringrazio per l'attenzione, distinti saluti. 

 
Roma, 12 aprile 2006              

 
 
 
Firma 

 


